
la cie Sac à Son et Laurence Berthelon présentent  :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JEU et CHANT : Laurence BERTHELON / Françoise DANJOUX  
MUSIQUE : Françoise DANJOUX 
 
Tout public dès 1 ans – durée : 25 à 30 mn  
Jauge conseillée : 70 personnes à étudier en fonction des conditions d’accueil. 
 
 
SYNOPSIS à utiliser comme texte de présentation du spectacle (merci)  
Un poème susurré au rythme de la marée  
Un coquillage trouvé sur la plage  
Mer y es-tu ?  
Qu’entends-tu ? Que dis-tu ? Que fais-tu ?  
De questions en découvertes  
D’émotions en aventures  
Mer, ma mère, ma mère veille, ma merveille ! 
 
GENESE  
C'est parce que nous avions toutes deux rêvé et ressenti tant d’émotions à la lecture de l’album de 
Suzy Lee « La vague » que nous avons eu envie de flâner ensemble sur la plage, de courir après 
les mouettes, de défier les flots, d’oser partir en mer pleine, haute ou basse... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTENU  
C’est alors que la mère nous est apparue...  
D’une mer à l’autre, il n’y a qu’un pas...  
Les algues, les cheveux de la mère  
L’écume, le lait de la mère  
Les îles, les seins de la mère  
Les coraux, les trésors de la mère 
 
Celles qui nous bercent dans leurs bras sur leurs flots, celles qui nous allaitent de leurs laits ou 

de leurs écumes, au fil de toutes leurs eaux... sont peut-être les mêmes... 
 
... matrice, moule, empreinte, élément qui fournit un appui ou une structure, et qui sert à entourer, à  
reproduire, à construire... 
 

Elles sont là côte à côte : mer et mère...  
Les liens se tissent et se tentent, se détendent,  

pour mieux se retendre  
mais aussi se distendre si tendrement  

se déliter dans le temps... 
 

« Un jour tu seras grand, tu seras matelot... » 
 
Mais en attendant il est question d’échanges, d’attentes, de pertes et de retrouvailles, de 

questions avec ou sans réponses, de cadeaux de départs et de retours. Au gré des marées... 



PUBLIC 
 
La volonté de s’adresser à un très jeune public était là depuis le début, le sujet s’y prêtait si bien 
que nous avons plongé dans l’océan de la création... rencontré coquillages et crustacés et laissé 
filer sur les flots nos corps et nos voix au fil des émotions et des sensations.  
Alors une forme de récit émerge, flotte sur la crête des vagues, et parle au cœur et à l’âme de tous. 
 
Comptines, histoires, chansons, sons, musique... Dans un décor épuré évoquant le 
sable de la plage, le bord de mer(e), équipées d’un parasol, d’un seau et d’une 
épuisette, nous invitons petits et grands 
à naviguer sur les mers de l’émotion, à pêcher tant qu’il faut, portés par les mots et par les 

sons. Chacun entendra ce qu’il pourra, gardera le cap ou chavirera... 
 
TARIFS : Devis sur demande (adapté au nombre de séance) - Frais de déplacement 0,60€/km  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIE SAC A SON 
 

27 RUE COSTE 69300 CALUIRE 
Tel : 07 71 73 55 77 mail : ciesacason@yahoo.fr 

 
SIRET: 438 289 91000 020 -   code APE : 9001Z 

Licence entrepreneur du spectacle : PLATESV-R-2023-003176  PLATESV-R-2023-003175 

 
LAURENCE BERTHELON 

 
Tel : 06 89 90 53 00 mail : laurence.berthelon@orange.fr 


